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Teneerste

Ouderejaarshelptbrugpieper
Als andere leerlingenbrugklassershelpenzichsnel thuis te voelen,heeftdat eenpositief effectop
desfeer indeschool – enopdeprestaties vandenieuwe leerlingen. ‘Enhet staat goedopmijncv.’

Rik Kuiper
Hoofddorp

Zijn nieuwe taak heeft hem veranderd,
zegtThomas(15)uit4-havolachend.Want
ja,hijheeftnutocheenvoorbeeldfunctie
op school. Alshij de rommelopdegrond
alnietopruimt,dandoendebrugklassers
hetnatuurlijkhelemaalniet.

Enweet jewat?Laatstdeedhijzijnjas in
een kluisje – zag hij in het handvaardig-
heidslokaal iemandoptafel staan. Erwas
geendocent,dusstaptehijevennaarbin-
nen.Zeihij:hup,eraf jij!Dathadhij vorig
jaarnooitgedaan.

Een akkefietje ophet schoolplein?Hij
zouingrijpen,zegthij,ertussenspringen,
deboelsussen.Enalshetechtuitdehand
zou lopen, dan zouhij de conciërge roe-
pen. ‘Dathoort erallemaalbij.’

Nee, het klassieke beeld gaat hier niet
op – het klassieke beeld vande verveelde
havo-puber diemet zijn vriendenophet
schoolplein flauwe grappen maakt ten
koste van onbeholpenbrugklassersmet
veel te grote tassen.OphetHaarlemmer-
meerLyceuminHoofddorphelpendeou-
derejaarsdebrugklassers juist.

‘Zekunnenonsvragenwaarde lokalen
zijn’,zegtVictoria(16). ‘Wevertellenzewat
zemoetendoenals je te laat bent. Enhoe
dekluisjeswerken.’

‘We leren de kinderen hoe zemoeten
plannen’, vult Thomas aan. ‘Dan komen
wetijdenshunmentoruurlangsengeven
een les.’

‘Enweorganiserenhetschoolfeestvoor
eerstejaars’, zegtVictoria.

Hoe dat zit? Thomas en Victoria zijn
sinds dit schooljaar peer leaders. Samen
fungerenze–naastdeechtementor–een
jaaralsvraagbaakenaanspreekpuntvoor
‘hun’brugklasZ1d.Zehebbenzelf naarde
functiegesolliciteerd.Enzezijngekozen,
naeengesprekwaarinzemoestenvertel-
lenwaaromzedachtendatzegeschiktwa-
ren. Ook de andere brugklassenhebben
een koppel ouderejaars toegewezen ge-
kregen.

Dit ishettweedejaardathet lyceumop
de locatie Zuidrand met peer leaders
werkt.Eniedereenheeftdaarbaatbij,zegt
teamleider Nicolette Koppelman. De
brugklassers voelen zich sneller thuis op
school. De ouderejaars leren samenwer-
ken engesprekken voeren. Endemento-
ren houden meer tijd over voor ander
werk.

‘Bovendienhorenzijviadepeerleaders
soms dingen over hun leerlingen die ze
nognietwisten.Zokomeneventuelepro-
blemeneerderaanhet licht.’

Het systeem wordt begeleid door
Peer2Peer, een onderwijsbureau dat do-
cententraintenlesmateriaalbeschikbaar
stelt.Ookhelpthetbureauscholenbijhet
inzettenvanondermeerpeertutors:oude-
rejaars leerlingendiekinderenuit lagere
klassenhelpenbij eenvakdatzemoeilijk
vinden.

OphetHaarlemmermeerLyceumheb-
ben ze er circa veertig, volgens Koppel-
man‘vooralvoorwiskunde’.Decijfersvan
sommigeleerlingenschietendaardoorde
lucht in.Maar ook de tutor heeft er baat
bij. ‘Het is heel leerzaamom iemand an-
dersde stof uit te leggen.’
Zo’n systeemwaarbij leerlingenelkaar

helpenisinlandenalsGroot-Brittanniëen
de Verenigde Staten al decennia vrij ge-
bruikelijk. In2006introduceerdedocent
Erik Luigies het ookop scholen inNeder-
land,al ishetopeendeeldaarvanweer in
deversukkelinggeraakt.
Eenpaar jaar geledennamMelekUsta

het stokje van Luigies over. Negentien
scholen,waarvandrie roc’s, hebbenmo-
menteel een licentie bij Peer2Peer. Voor
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eenbedragvanaf 1.000europer jaar krij-
genzemateriaalenbegeleiding.Volgend
schooljaar verwacht Usta dat het aantal
deelnemendescholenminimaalverdub-
belt. ‘Vijftigmoethaalbaar zijn’, zegt ze.

Usta is overtuigd van demeerwaarde
vanhaar systeem. ‘Hetmooie is dat leer-
lingen verantwoordelijkheid krijgen op
hun school. Waren ze voorheen vooral
consument,nuhebbenzeeenactieverol.
Je merkt dat daardoor de cultuur op de
scholenverandert.’

Teamleider Koppelman beaamt dat.
‘Leerlingenzijngewendrekeningtehou-
denmetelkaar, tezorgenvoorelkaar, iets
samen te doen. Degene die hulp krijgt
vaart erwel bij, en degenedie hulp geeft
ook.’

Volgens onderzoeker Régina Petit van
het KohnstammInstituut inAmsterdam
kanpeercoachinginderdaadpositieveef-
fectenhebben. Toen ze er enkele jaren te-
rugonderzoeknaardeedopdriembo-in-
stellingenzagzedatsommigeleerlingen
veel profijt hadden van de begeleiding
vanouderejaars.

Toch zag ze het op sommige plekken
misgaan,alshet systeemnietwerduitge-
voerd zoals het was bedoeld. ‘Scholen
moeten het goed organiseren’, zegt ze.
‘Docentenmoetenbetrokkenzijn.Deleer-
lingenmoeten bijvoorbeeld zorgvuldig
geselecteerdengetraindworden.Anders
komterniets van terecht.’

Reflectie

Usta is het daarmee eens. Ookop veel an-
dere scholenhelpen ouderejaars de jon-
gerejaars, zegt ze,maarvaakblijfthetop-
pervlakkig. Zelf staat ze een gestructu-
reerde en systematische aanpak voor. ‘Je
moet kinderen goed klaarstomen voor
hunrol, jemoetbijeenkomstenorganise-
renomsamentereflecteren.Datgebeurt
niet altijd.’

OphetHaarlemmermeer Lyceum lijkt
hetgoed tegaan.Depeer leadersworden
voor ze beginnen én gedurendehet jaar
uitgebreidgeïnstrueerd.Zosprekenzeop
een dinsdagmiddag in oktober, als de
meestevanhunvriendenalnaarhuiszijn,
metelkaarover culturelediversiteit.

Eenmeisje ineenroze trui leest eenca-
susvoor. ‘JebentpeerleadervaneenAntil-
liaansejongen.Hij is joviaal,goedlachsen
heel relaxed.’De jongenbelooft vanalles,
maarkomtzijnafsprakennietna.Docent
LeoVriendstelt eenpaarvragen. Ishet re-
levantdatdeze jongenAntilliaansis?Wat
kunnendepeer leadersdoen?

Een jongen stelt voor tegende leerling
te zeggen: ‘Nu ishetklaar.’ Eenmeisjewil
‘een gesprekje aanknopen’. Een derde
denktdatdatnietwerkt.

‘Dus jegeefthetop’, zegtVriend. ‘Je laat
hetgaan?Datzouwelheelmakkelijkzijn
voorhem.’

De peer leaders praten nog even door
en ten slotte adviseert Vriend de klas op
het gevoel te spelen. ‘Je zegt: ik vind het
heel vervelend dat je je niet aan de af-
spraakhoudt.’

En hoe zit het danmet de Antilliaanse
achtergrondvandiejongen?‘Hetkanbest
zijndathij thuisniethetgoedevoorbeeld
krijgt’, zegt Vriend. ‘Ouders en vrienden
houden zichmisschien niet aan afspra-
ken.Dat iseenvooroordeel,hoor– ikweet
hetniet.Maarjekuntinelkgevaltegendie
jongenzeggen:bijmijwerkthetniet zo.’

Niet veel laterpakkende leerlingen jas
en tas en gaan naar huis. Blijft de vraag:
waaromvolgen leerlingenna schooltijd
dit soort trainingen?Watdrijft zeomles-
jes te geven aan brugklassers? Waarom
gaanzemethenmeeopkamp?

‘Mijnzusheeftzoietsgedaanopeenan-
dere school’, zegt Victoria. ‘Het leek me
leuk.’

‘Enhetstaatgoedopjecv’, vultThomas
aan. ‘Mijnbroergingvorig jaar studeren.
Hij zeidatdatbelangrijk is.’

Victoria (r.) met
een van ‘haar’
brugklassers
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Peer leaders krijgen les op het Haarlemmermeer Lyceum. De ouderejaars, twee per klas, gaan brugklassers begeleiden. Foto’s Aurélie Geurts


